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Jour 1     Visite du musée du Catharisme de Mazamet 
              Balade à Mazamet 
              Parking sur l'aire de CC de Mazamet  N 43°29'26.84"  E 2°22'45.25''
              Nuit sur l'aire de CC 

Jour 2     Route pour l'Abbaye de Villelongue-d'Aude  8 km 
              Parking  N 43°18'16.88"  E 2°9'55.93" 
              Visite de l'Abbaye de Villelongue-d'Aude 
              Route pour le château Lastours 34 km 
              Parking  N 43°19'55.12''  E 2°22'54.84'' 
              Visite du château Lastours 
              Route pour Villeneuve-Minervois 9 km 
              Nuit sur l'aire de CC  N 43°18'55.05"  E 2°27'50.78" 

Jour 3     Route pour l'Abbaye de Caunes-Minervois  8 km 
              Parking  N 43°19'34.79''  E 2°31'31.25'' 
              Visite de l'Abbaye de Caunes-Minervois 
              Route pour Villeneuve-Minervois  8 km 
              Nuit sur aire de CC  N 43°18'55.05"  E 2°27'50.78" 

Jour 4     Route pour Carcassonne  22 km 
              Parking sur l'aire de CC (15€/24h services compris) 
              N 43°12'19.21'' E 2°22'24.14'' 
              Visite de Carcassonne 
              Visite du château de Carcassonne 
              Nuit sur l'aire de CC 

Jour 5     Route pour l'Abbaye de Frontfroide  60 km
              Parking  N 43°7'48.26"  E 2°53'45.66" 
              Visite de l'Abbaye de Fontfroide 
              Route pour Lagrasse 32 km
              Parking sur l'aire de CC  N 43°5'34.96''  E 2°37'14.01'' 
              Visite de l'Abbaye de Lagrasse
              Balade à Lagrasse
              Nuit sur l'aire de CC 

Jour 6     Route pour l'Abbaye de Saint-Hilaire 50 km 
              Parking  N 43°5'37.11"  E 2°18'27.80" 
              Visite de l'Abbaye de Saint-Hilaire 
              Route pour le château de Villerouge-Termenès  52 km
              Parking  N 43°0'18.28''  E 2°37'37.75'' 
              Visite du château de Villerouge-Termenès
              Route pour Félines-Termenès  2,5 km 
              Nuit en bivouac sur le parking  N 42°59'14.43''  E 2°36'46.75'' 

Jour 7    Route pour le château de Termes 12 km
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              Visite du château de Termes 
              Route pour Serres 31,5 km

Sur la route

            
          
              Nuit en bivouac N 42°56'43.94'' E 2°19'23.03'' 

Jour 8     Route pour l'Abbaye d'Alet-les-Bains 13,5 km 
              Parking  N 42°59'53.03"  E 2°15'6.18" 
              Visite de l'Abbaye d'Alet-les-Bains
              Route pour le château d'Arques 31 km 
              Parking  N 42°57'6.23''  E 2°21'58.06 
              Visite du château d'Arques
              Route pour Duilhac-sous-Peyrepertuse  46 km 
              Nuit sur l'aire de CC de Duilhac-sous-Peyrepertuse 
              N 42°51'42.06''  E 2°33'55.51'' 
                          
Jour 9     Montée au château de Peyrepertuse (4,5 km A/R) 
              Visite du château de Peyrepertuse
              Nuit sur l'aire de CC 

Jour 10   Route pour le château d'Aguilar  21 km 
              Parking  N 42°53'28.51''  E 2°44'52.96'' 
              Visite du château d'Aguilar 
              Route pour le château de Queribus 19 km 
              Parking  N 42°50'13.82''  E 2°36'32.31''
              Visite du château de Queribus 
              Route pour Lapradelle-Puilaurens 30 km 
              Nuit l'aire de CC de Lapradelle-Puilaurens 
              N 42°48'35.89"  E 2°18'30.97" 

Jour 11   Montée au château de Puilaurens (4 km A/R) 
              Visite du château de Puilaurens 
              Nuit sur l'aire de CC 

Jour 12   Route pour le château d'Usson  27 km
              Parking  N 42°44'6.17''  E 2°5'7.77'' 
              Visite du château d'Usson 
              Route pour Montferrier 74 km 
              Nuit sur l'aire de CC de Montferrier  N 42°53'38.05''  E 1°47'36.63'' 

Jour 13   Route pour le château de Montségur 4,5 km 
              Parking  N 42°52'26.08''  E 1°49'37.00'' 
              Visite du château de Montségur 
              Route pour Montferrier  4,5 km
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                Nuit sur l'aire de CC de Montferrier N 42°53'38.05''  E 1°47'36.63'' 

Jour 14     Route pour le château de Puivert 38,5 km 
               (accès au parking par route très étroite)
               Parking  N 42°55'13.54''  E 2°3'16.37'' 
               Visite du château de Puivert 

               Fin du circuit
                

           


